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ΤΟ ΕΡΓΟ 
Το πρόγραμμα Erasmus+ της ΕΕ SmartHome4Seniors απευθύνεται 
σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας 55+ ετών, οι οποίοι διαθέτουν 
βασικές δεξιότητες ΤΠΕ και ενδιαφέρονται να γίνουν υπεύθυνοι για 
τις συσκευές έξυπνου σπιτιού, μαθαίνοντας πώς λειτουργούν στην 
πραγματικότητα. 

Οι ηλικιωμένοι ενήλικες μπορούν να επωφεληθούν από τις έξυπνες 
οικιακές συσκευές στην καθημερινή τους ζωή για μια μακρά και 
ανεξάρτητη ζωή στην άνεση του σπιτιού τους 

 

ΣΤΟΧΟΣ 

Στόχος του έργου είναι να καθοδηγήσει τους ηλικιωμένους στον 
κόσμο των DIY έξυπνων λύσεων αυτοματισμού του σπιτιού, ώστε 
να διευκολυνθεί η καθημερινότητά τους και να αυξηθεί η ασφάλειά 
τους. Ταυτόχρονα, η συμμετοχή σε αυτό το έργο θα αντιμετωπίσει 
τις ανησυχίες τους για την προστασία της ιδιωτικής τους ζωής κατά 
τη χρήση συσκευών έξυπνου σπιτιού, καθώς οι ηλικιωμένοι θα 
μάθουν νέες δεξιότητες ή θα ενισχύσουν τις ήδη υπάρχουσες στους 
τομείς της ηλεκτρονικής, του προγραμματισμού, της επίλυσης 
προβλημάτων και της κριτικής σκέψης. 

ΠΟΙΟΣ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ 

ΣΥΜΜΕΤΈΧΕΙ; 

Αν είστε 55+ ετών, με 
βασικές δεξιότητες 
ΤΠΕ και θέλετε να 
αποκτήσετε τις 
δεξιότητες και τις 
γνώσεις που 
απαιτούνται για να 
έχετε τον έλεγχο των 
έξυπνων οικιακών σας 
συσκευών. 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Το έργο θα παράγει: 

• Μια έρευνα για τον εντοπισμό των πραγματικών αναγκών των ηλικιωμένων για λύσεις 
έξυπνου οικιακού αυτοματισμού. Και να καθορίσει τις μαθησιακές απαιτήσεις των ηλικιωμένων 
ενηλίκων για να συμμετάσχουν στον προγραμματισμό 

• Ένα do-it-yourself kit που τροφοδοτείται από ένα Raspberry Pi Pico για μια πρακτική 
εκπαιδευτική εμπειρία 

• Μια εξατομικευμένη εκπαιδευτική εφαρμογή που συμπληρώνεται με  

• Έναν οδηγό που περιλαμβάνει επιπλέον σεμινάρια για τον προγραμματισμό των συσκευών 
έξυπνου σπιτιού με ένα DIY kit 

 

 
 
 

    

Μείνετε συντονισμένοι στην ιστοσελίδα μας και στα Social Media!

    

https://sh4seniors.erasmusplus.website/
https://www.facebook.com/people/SmartHome4SENIORS/100077374662098/

