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2Ο ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΞΥΠΝΟ ΣΠΙΤΙ;

ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΣΗ ΕΡΓΟΥ

Ο έξυπνος οικιακός αυτοματισμός μπορεί να βοηθήσει τους
ηλικιωμένους να απλοποιήσουν τις διαδικασίες στο νοικοκυριό
τους.
Το έργο αυτό θα επικεντρωθεί στην ενίσχυση του επιπέδου
ετοιμότητας των ηλικιωμένων να υιοθετήσουν τέτοιες λύσεις,
να τις κατανοήσουν και να τις οικοδομήσουν.
Θα υποστηρίξουμε και θα καθοδηγήσουμε τους ηλικιωμένους
55+ ετών που έχουν βασικές δεξιότητες ΤΠΕ στον κόσμο των
DIY έξυπνων οικιακών λύσεων, βοηθώντας τους να αποκτήσουν
τις δεξιότητες και τις γνώσεις που απαιτούνται για τον
αυτόνομο χειρισμό των έξυπνων οικιακών συσκευών.

"μια κατοικία εξοπλισμένη με ένα δίκτυο υψηλής τεχνολογίας, που συνδέει αισθητήρες και
οικιακές συσκευές, συσκευές και χαρακτηριστικά που μπορούν να παρακολουθούνται, να
έχουν πρόσβαση ή να ελέγχονται εξ αποστάσεως, παρέχοντας υπηρεσίες που
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των κατοίκων της"

Balta-Ozkan ,Davidson, Bicket & Whitmarsh, 2013, 364)



ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

στην ασφάλεια (κάμερες, κλειδαριές), 
ψυχαγωγία (τηλεόραση, φωνητικοί βοηθοί), 
ενεργειακή απόδοση (μέσω της βέλτιστης κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας), 
άνεση (αυτόματη διαχείριση παραθύρων και περσίδων) 
υποστήριξη της υγείας (συσκευές που παρακολουθούν την κατάσταση της υγείας του χρήστη,
επιτρέποντας την ανταλλαγή πληροφοριών με τους γιατρούς ή/και τα μέλη της οικογένειας)


